PAZARTESI

07.11.2016

ENERJi
kcal

D.E.U. OZEL 75. YIL iLKOGRETIM KURUMLARI

KASIM 2016

Kahvalti, Ogle Yemegi ve ikindi Meniisii

SALI
08.11.2016

ENERIJi
kcal

CARSAMBA
09.11.2016

ENERJi
kcal

PERSEMBE
10.11.2016

ENERJi

kcal

CUMA
11.11.2016

ENERJI
kcal
157

OMLET 124 BEYAZ PEYNIR 87 SIMIT 296 KREP 114 KASARLI TOST
TULUM PEYNIRI 87 HASLANMIS YUMURTA 79 KASAR PEYNIRI 121 LABNE PEYNIRI 52 ZEYTIN 41
ZEYTIN 41 BAL 63 | HASLANMIS YUMURTA| 79 ZEYTIN 41 SOGUS 11
RECEL 54 SOGUS 11 SOGUS 11 BAL 63
sUT 100 sUT 100 sUT 100 sUT 100 sUT 100
MERCIMEK CORBA 186 BROKOLi CORBA 133 EZOGELIN CORBA 199 YAYLA CORBA 167 TARHANA CORBA 186
MANTARLI/BOLONEZ SOS.SPAGETT| 331 KURU FASULYE 314 CITIR BALIK 303 | PURELi ROSTO KOFTE| 359 PizzA 409
SARIMSAKLI EKMEK 82 SEH. PiRINC PiLAVI 265 FIRIN PATATES 98 | ARPA SEHRIYE PiLAVI | 292 PARMAK PATATES 164
TiIRAMISU 299 MEYVE 87 TAHIN HELVA 206 MEYVE 87 AYRAN 74
YOGURT 62 TURSULU SALATA a4 YESIL SALATA 44 KARISIK SALATA 44 KARISIK SALATA a4
YESIL SALATA 44 CACIK 84 KISIR 151 YOGURT 62 BIBER TARATOR 157
Z.Y. ISPANAK 136 PATATES SALATASI 98 PANCAR SALATA 98 BROKOLI SALATA 46 Z.Y. KARNABAHAR 137
PUF BOREK 218 PUDING 214 |KASARLI MiNi SANDVIG| 157 BROWNI 370 CiKOLATA SOSLU MUZ 157
AYRAN 74 EV TiPi MEYVE SUYU sUT 100

ENERIJi

PAZARTESI

28.11.2016

ENERJi
kcal

SALI
29.11.2016

ENERIJI
kcal

CARSAMBA
30.11.2016

ENERJI
kcal

PERSEMBE
01.12.2016

ENERJi
kcal

PAZARTESI ENERJi SALI ENERJi CARSAMBA ENERJi PERSEMBE ENERJi CUMA
14.10.2016 kcal 15.10.2016 kcal 16.10.2016 kcal 17.10.2016 kcal 18.10.2016 kcal
BEYAZ PEYNIR 87 OMLET 124 SIMIT 296 OMLET 124 KASARLI TOST 157
HASLANMIS YUMURTA 79 KASAR PEYNIRI 121 BEYAZ PEYNIR 87 PEYNIR 87 ZEYTIN 41
TAHIN PEKMEZ 74 ZEYTIN 41 | HASLANMIS YUMURTA| 79 ZEYTIN 41 SOGUS 11
SOGUS 11 BAL 63 CHOKELLA 109 SOGUS 11
sUT 100 sUT 100 sUT 100 sUT 100 sUT 100
MERCIMEK CORBA 186 SEBZE CORBA 159 YAYLA CORBA 167 TARHANA CORBA 186
iSKENDER DONER 157 KAYSERi MANTI 316 PATATES SANDALI 373 YESIL MERCIMEK 281
BONCUK MAKARNA | 292 PEYNIRLI ERISTE 292
MEYVE 87 ASURE 274 MEYVE 87 OZEL GUN BAKLAVA 465
PANCAR SALATA 98 KARISIK SALATA a4 CACIK 84 KARISIK SALATA a4
YOGURT 62 |PATATES - BIBER KIZARTMA | 182 KARISIK SALATA a4 YOGURT 62
Z.Y. PIRASA 164 PANCAR SALATA 98 MERCIMEK KOFTE 146 EZME PATATES SALTASI 98
BADEMLI KURABIYE 355 KOSTEBEK PASTA 375 | CIKOLATALI KRUVASAN| 344 GOZLEME 218 CIKOLATALI ACMA 344
sOUT 100 EV TiPi MEYVE SUYU EV TiPi LIMONATA AYRAN 74 sUT 100
PAZARTESI ENERJi SALI ENERJi CARSAMBA ENERJi PERSEMBE ENERJi CUMA ENERJi
21.11.2016 kcal 22.11.2016 kcal 23.11.2016 kcal 24.11.2016 kcal 25.11.2016 kcal
BEYAZ PEYNIR 87 OMLET 124 KASARLI TOST 157
HASLANMIS YUMURTA 79 KASAR PEYNIRI 121 ZEYTIN 41
RECEL 54 ZEYTIN 41 SOGUS 11
SOGUS 11 RECEL 11
sUT 100 sUT 100 sUT 100
TARHANA CORBA 186 EZOGELIN CORBA 199 YAYLA CORBA 167
1ZGARA KOFTE 313 HAMBURGER 581 KURU KOFTE - PATATES 125
SEH.PIRING PiLAVI 265 PARMAK PATATES 164 SINAV SINAV SOSLU MAKARNA 292
KEMALPASA 268 AYRAN 74 YAS PASTA 299
KARISIK SALATA 44 SOGUS SALATA 41 KARISIK SALATA 44
PiYAZ 128 TURSU 10 YESIL MERCIMEK SALATA 125
YOGURT 62 RUS SALATASI 128 YOGURT 62
SEKILLI KURABIYE 355 PUDING 214 PUF BOREK 218
sUT 100 AYRAN 74

CUMA
02.12.2016

ENERJI
kcal

BEYAZ PEYNIR 87 OMLET 124 | PINAR BEYAZ PEYNIR 87 KREP 114 KASARLI TOST 157
HASLANMIS YUMURTA 79 KASAR PEYNIRI 121 | HASLANMIS YUMURTA| 79 LABNE PEYNIR 52 ZEYTIN 41
RECEL 54 BAL 63 RECEL 54 BAL 63 SOGUS 11
SOGUS 11 ZEYTIN 41 SOGUS 11 ZEYTIN 41
sUT 100 sUT 100 sUT 100 sUT 100 sUT 100
MANTAR CORBA 136 TARHANA CORBA 186 EZOGELIN CORBA 199 |SEH. DOMATES CORBA| 178 MERCIMEK CORBA 186
KAYSERiI MANTI 316 KURU FASULYE 314 ET DONER 337 | KADINBUDU KOFTE | 384 TERBIYELi KOFTE 351
SEH. PiRING PiLAVI 265 PiRINC PILAVI 265 PATATES PURESI 98 MAKARNA 292
MEYVE 87 SUPANGILE 214 MEYVE 87 SUTLAC 214 MEYVE 87
KARISIK SALATA 44 YOGURT 62 YESIL SALATA 44 YOGURT 62 YESIL SALATA a4
MERCIMEK KOFTE 146 KARISIK SALATA 44 YOGURT 62 KARISIK SALATA 44 YOGURT 62
PANCAR SALATA 98 TURSU 10 Z.Y. ISPANAK 136 Z.Y. KEREVIZ 199 | KARNABAHAR KIZARTMA 184
GOZLEME 218 KASARLI MiNi SANDVIC 157 KOSTEBEK PASTA 375 PiZzZA 204 KANDIL SiMiDi 295
AYRAN 74 EV TiPi MEYVE SUYU EV TiPi LIMONATA AYRAN 74 sUT 100

e Tiim gruplari i¢in aylik ortalama menii enerji degeri 1654cal'dir. Calismaya tiim 6giinler dahil edilmis ve ortalama porsiyon miktarlan dikkate alinmistir.
¢ Enerjinin %16's1 protein, % 30’u yag % 54'li karbonhidratlardan gelmektedir.
o Tiiketilen ekmek miktari galismaya dahil edilmemistir.

AFiYET OLSUN



