MART- YEMEK LISTESI

PN

04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE
Kasar Peyniri Pinar Beyaz Beyaz Peynir Labne Peynir Dil Peyniri
Yesil Zeytin Siyah Zeytin Yesil Zeytin Siyah Zeytin Yesil Zeytin
KAHVALTI Salatalik Havug Domates Havug Salatalik
MENUSO Sut Sut Sat Sat Sut
Haslanmis Yumurta Kasarli Omlet Acma Krep Bal
Regel Bal Tahin — Pekmez Bal Omlet
Haslanmis Yumurta
Dugun Corbasi Mantar Corba Yogurt Corbasi Mercimek Corbasi Ezogelin Corbasi
OGLE Kabak Sandal Izgara Kofte Biber Dolma Ispanak Borani Hamburger
MENUSU Yesil Mercimek Soslu Pilic Baget Lazanya Kiymali Bezelye Elma Dilim Patates
Piring Pilavi Makarna Sebze Sote Bulgur Pilavi Meyve
Meyve Ekler Meyve Mozaik Pasta
YOGURT Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Ayran
& Semizotu Salatasi Kuru Borilce Salatasi Mercimek Koftesi Alman Usull Patates Marul-Domates- Tursu
SALATALAR Mevsim Salatasi Mevsim Salata Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi
IKINDI Kekli Supangile A¢ma Cheesecake Kasarli Gozleme Kandil Simidi
KAHVALTISI Meyve Suyu Ayran Meyve Suyu

*Pembe renkli belirtilen yemeklerimiz 1.sinif ve 2. Sinif 6grencilerimiz, mavi renkli belirtilen yemeklerimiz anasinifi 6grencilerimiz

icin segilen ve servise hazirlanan yemeklerdir.




MART - YEMEK LIiSTESI

PN

11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE
Kasar Peyniri
Yesil Zeytin Pinar Beyaz Peynir Dil Peyniri Beyaz Peynir Labne Peyniri
KAHVALTI Salatalik Siyah Zeytin Yesil Zeytin Siyah Zeytin Yesil Zeytin
MENUSO Sut Domates Salatalik Havug Domates
Haslanmis Yumurta Sut Sut Sut Sut
Recel Kasarli Omlet-Recel Patatesli Yumurta Simit - Bal Bal-Omlet
Pogaca Haslanmis Yumurta Kasarli Ekmek
Mercimek Corbasi izmir Corba Yayla Corbasi Ezogelin Corbasi Tavuksuyu Corbasi
OGLE Nohut Yemegi Pireli KadinbuduKofte Terbiyeli Kofte Kiy. Firin Karnabahar
MENUSU Pirasa Borani Sosyete Tavugu Terbiyeli Kereviz Karisik Kizartma
Piring Pilavi Bulgur Pilavi Makarna Spagetti Makarna Eriste
Kemalpasa Tatlisi Meyve Bisklvili Pasta Meyve Kazandibi
YOGURT
& Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
SALATALAR Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Havug Tarator Cig Kofte
Tursu Kisir Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi
IKINDI A¢ma Kremali Havuclu Kek Tuzlu Kurabiye Cikolatal Pisi Mini Pizza
KAHVALTISI Meyve Suyu Sut Meyve Suyu Sut Ayran

*Pembe renkli belirtilen yemeklerimiz 1.sinif ve 2. Sinif 6grencilerimiz, mavi renkli belirtilen yemeklerimiz anasinifi 6grencilerimiz

icin segilen ve servise hazirlanan yemeklerdir.




MART - YEMEK LIiSTESI

PN

18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE
Kasar Peyniri Pinar Beyaz Peynir Beyaz Peynir Labne Peynir Dil Peyniri
Yesil Zeytin Siyah Zeytin Yesil Zeytin Siyah Zeytin Yesil Zeytin
KAHVALTI Salatalik Havug Domates Havug Salatalik
Recel Kasarli Omlet A¢ma Krep Bal
Haslanmis Yumurta Bal Tahin Pekmez Bal Omlet
Haslanmis Yumurta
Ezogelin Corba Brokoli Corbasi Digin Corbasi Mantar Corbasi Mercimek Corbasi
OGLE Bolonez / Mantar Tavuk Kuru Kofte, Patates Kuru Fasulye Kiy. Kabak Dolma Ev Pizzasi
MENUSU Soslu Spagetti Izgara Tavuk Ispanak Borani Portakalli Kereviz Sebzeli Ev pizzasi
Barbunya Pilaki Bulgur Pilavi Piring Pilavi Tepsi Boregi Elma Dilim Patates
Sutlag Meyve Meyve Trilice Meyve
YOGURT Yogurt Cacik Ayran
& Yogurt Rus Salatasi Tursu Yogurt Calleslaw Salatasi
SALATALAR Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi

IKINDI KAHVALTISI

Simit
Ayran

Damla Cikolatali Muffin
Kek
Sut

Elmali Kurabiye
Sut

Kasarli Pogaca
Meyve Suyu

Mozaik Pasta

*Pembe renkli belirtilen yemeklerimiz 1.sinif ve 2. Sinif 6grencilerimiz, mavi renkli belirtilen yemeklerimiz anasinifi 6grencilerimiz

icin segilen ve servise hazirlanan yemeklerdir.




MART - YEMEK LIiSTESI

PN

25/03/2019 26/03/2019 27/03/2019 28/03/2019
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE
Kasar Peyniri Pinar Beyaz Peynir Dil Peyniri Beyaz Peynir Labne Peyniri
Yesil Zeytin Siyah Zeytin Yesil Zeytin Siyah Zeytin Yesil Zeytin
KAHVALTI Salatalik Havug Domates Havug Salatalik
Recel Kasarli Omlet Patatesli Yumurta Simit Bal
Haslanmis Yumurta Recel Bal Omlet
Pogaca Haslanmis Yumurta Kasarli Ekmek
izmir Corba Brokoli Corbasi Ezogelin Corbasi Yayla Corbasi Mercimek Corbasi
OGLE Yesil Mercimek Julyen Sebzeli Tavuk Taze Fasulye Urfa- Adana Kebabi Citir Balik
MENUSU Kiymali Firin Karnabahar Saman Patatesli Mitite Kiymali Kabak Graten Bulgur Pilavi Lazanya
Eriste Kofte Makarna Tiramisu Firinda Elma Dilim
Meyve Piring Pilavi Meyve Patates
Profiterol Tahin Helva
YOGURT Yogurt Yogurt Havug Tarator
& Yogurt Yogurt Yesil Mercimek Salatasi Brokoli Salatasi Piyaz
SALATALAR Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi Mevsim Salatasi
IKINDI Damla Cikolatali Kurabiye Tuzlu Kurabiye Islak Kek Patatesli Gozleme Acma
KAHVALTISI Sut Meyve Suyu Sut Ayran Meyve Suyu

*Pembe renkli belirtilen yemeklerimiz 1.sinif ve 2. Sinif 6grencilerimiz, mavi renkli belirtilen yemeklerimiz anasinifi 6grencilerimiz

icin segilen ve servise hazirlanan yemeklerdir.




YEMEKLERIMiZ HAKKINDA

Yemeklerimiz okul binamizin igerisinde bulunan mutfagimizda HACCP kurallarina uygun, uzman asgilardan olusan ekibimizle, ideal dezenfeksiyon
malzemeleri destegi ile kontrolll, glivenli, saglikli ve lezzetli olarak Uretilmektedir. Cocuklarimizin saghgi ve gelecegi bizim igin dnemlidir. Bu

sebeple yemeklerimizde ve dider tiim Uretim Uriinlerimizde katki maddeleri ve yapay lezzet artiricilar ( et ve tavuk bulyon, sebze tozlar vb.)
kullaniimamaktadir.

Yemek meniileri icinde yer alan hammadde ve direkt tiiketim gidalarimiz su sekildedir;

Guncel Tirk Gida Kodeksi ilgili yonetmelik ve tebliglerine ve HACCP kurallarina uygun olarak Uretilmis Griinlerden olusmaktadir.
Tedarikgilerimizin ISO 9001 Kalite Glivence Sistemi ve ISO 22000 Gida Glivenligi belgeleri mevcuttur.
Hammaddelerimiz, ginlik olarak tedarik edilmektedir.

Et Urlnleri veteriner hekim kontrolliinde onaylanmig, islenmis ve MAP ambalajli olarak temin edilmektedir.

Tavuk Urlnleri, Gida Mihendisleri tarafindan kontrolden gegirilmis, taze Urlnler glnlik olarak temin edilmektedir.
Meyve/Sebze iriinleri, Iyi Tarm Uygulamasi Sertifikasina (Global Gap) sahip olup taze olarak temin edilmektedir.

Tim kuru gida Uriinleri markali ve Gida Givenligi Sistemine (ISO 22000) sahip, Uriinlerden tercih edilmektedir.

Siit ve Siit Uriinleri, kahvaltilik driinler, ekmek, aycicekyadi ve zeytinyadi ISO 9001 Kalite Giivence Sistemi ve ISO 22000 Gida Giivenligi
belgelerine sahip markalardan tedarik edilmektedir. Tim tatl, pasta, kurabiye ve pogaga Uriinlerinde kaliteli, ev yapimina uygun, sanayi
malzemelerinden uzak hammaddeler kullaniimakta, invert seker ve tiirevleri ile katkilar kullanilmamaktadir.

DAHA FAZLA BILGI ICIN TIKLAYINIZ.

*Pembe renkli belirtilen yemeklerimiz 1.sinif ve 2. Sinif 6grencilerimiz, mavi renkli belirtilen yemeklerimiz anasinifi 6grencilerimiz
icin segilen ve servise hazirlanan yemeklerdir.


https://drive.google.com/open?id=1lhqT-0EC90OM6soHKr4OAFkfcCAHkWMN

