BEDEN EGITIMI VE SPOR

Tiirk gencligi, saghkl yetisip spor yaparsa ulusumuzun gelecegi giivence altindadir.

Mustafa Kemal ATATURK
1. Online Derslerimiz

Dersimizde 6grencilerimizin ortami ve sartlar geregi miifredat kazanimlarina bagimli
olmayip, ¢ocuklarimizin pandemi kosullarinin sikintilarindan, stresinden ve bilgisayar
ekrandan olabildigince uzakta tutacak aktivitelere, calismalara, oyunlara ve yarismalara yer
verilir.

Amacimiz ev ortaminda oldukca hareketsiz bir yasam siiren ogrencilerimizin, hareketlilik
kazanmasi ile birlikte, kas kuvvetini, esnekligini,eklem hareketliligini ve dikkat becerilerini
gelistirerek ayn1 zamanda farkli spor branslarinin oyun ve yarigma bilgilerini 6grenmeleri,
yine farkli spor dallarinda basarili olmus sporcular1 tanimalar1 yoluyla spor genel kiiltiiriinii
olusturarak, su an ve ileride ilgilenebilecekleri spor dalina bir adim daha yaklagmalarini
saglamaktir.
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Cevirim ici derslerimizde Beden Egitimi ziimresi olarak kullandigimiz uygulamalar;
a) Youtube

Nedir Nasil Oynanir (TRT Spor Tarafindan Hazirlanmis Spor Tanitim Videolart)
Spor Kiitiiphanem

Spor & Egitim

Cocuklar i¢in Uzaktan Beden Egitimi(Eba Programi)

b) Wheel of Names

Bu uygulamada farkli sinif diizeylerine gore olusturdugumuz hareketleri
cark i¢ine yerlestirip, ilkokul kademesinde Temel Cimnastik Duruslarini,
Taklidi hayvan yiiriiyiisleri ve sigramalari ile hareketliligi, esnekligi ve
kuvvet gelistirmenin yani sira, evde sporu eglenceye doniistiirecek
egzersizlere yer vermekteyiz, ortaokul kademesinde ise bunlara ek olarak
daha zorlayict workaut c¢alismalari ile diinyaca tanmmis sporculari
tantyabilecekleri fotografli-fotografsiz ¢ark uygulamasi yapiyoruz.

C) Word Wall

Yine olusturdugumuz cark ile egzersiz uygulamalarinin yani sira, Kutu A¢ma teknigi, Eslestirme
oyunu, Rastgele Kartlar, Dogru-Yanlis gibi ¢aligmalara yer veriyoruz.
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d) Quiziz
Tanitimimi  yaptigimiz  spor dalinin  oyun kurallari,
ekipmanlari, oyuncu sayisi, oyun siiresi, tekniklerini bir

sonraki hafta hazirlamis oldugumuz Quiziz ile eglenceli bir
sekilde pekistiriyoruz.

e) Google Map

7.smuf 6grencilerimizle ¢evirim i¢t dersimizde kullandigimiz Google haritalar uygulamasi ile
diinyaca tinlii spor kuliiplerinin tesislerini ve miizelerini geziyoruz.
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2. Milli Bayramlarimizi Coskuyla Kutluyoruz

Beden Egitimi Bolimi olarak, milli degerlerini yiirekten hissederek biiyiliyen, Atatiirk’iin
onlara emanet ettigi mesaleyi gelecek nesillere tasiyacabilecek enerji ve giicli sergileyebilen
ogrencilerimizle birlikte Milli Bayramlarimizin 6nemini unutmuyor,sportif becerilerimizi
cevirim i¢i ve okul etkinlikleri ile harmanlayarak kutlama térenlerimize katki sagliyoruz.
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3. Okul I¢i Etkinlikler

Anasmiflar1 ile yaptigimiz ylz yilize Beden Egitimi
Derslerimizde, sosyal mesafeyi koruyacak oyun ve
etkinliklere yer vermekteyiz. Ogrencilerimizin fiziksel
gelisimlerine katkida bulunacak, kendilerini hareket yoluyla
ifade edebilecek, koordinasyon becerilerini, kas kuvveti ve
eklem hareketliligi ile esnekligini  gelistirebilecek
caligmalarimizla aym1 zamanda sosyallesmenin gerektirdigi
dogru davramis sergileme, grup calismasi ,yardimlagma,
kazanma-kaybetme gibi durumlart oyun ve etkinliklerimiz
yoluyla eglenerek islemekte ve hareket ihtiyacini
karsilamaktaviz.

4. Okul Dis1 Etkinlikler

Tirkiye Atletizm Federasyonun 07 Nisan 2021 tarihinde
diizenledigin Taf Kiiciikler Atletizm II Sampiyonasinda
okulumuz Kiz takimi {zmir 2. Olmustur. Takimimz aldigi bu
derece ile Izmir ilini Bélge Sampiyonasinda temsil etmek hakki
kazanmustir. Sporcularimizin aldig1 dereceler;

e Ayse Kinay Yiiksek Atlama {zmir 1.

e Nazli Kayra Temiz Firlatma Topu {zmir 1.

e Naz Yoner 60 Metre [zmir 2.

e Melis Berker 800 Metre Yiiriiyiis izmir 3.

e FEla Giiven Uzun Atlama izmir 3.

e Naz Ayaz 1000 Metre {zmir 2.

e Naz Ayaz, Ayse Kinay, Ela Giiven, Melis Berker,
Naz Yo6ner 4x100 Bayrak Kosusu Izmir 3.




