DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI OZEL 75. YIL EGITIM KURUMLARI
MART AYI OGLE YEMEG! VE IKINDI MENUSU
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4.03.2024 5.03.2024 6.03.2024 7.03.2024 8.03.2024
Yayla Corba Ezogelin Corba Mercimek Corba Minestrone Corba Domates Corbast
Bolonez/ Kr. Tavuklu Mantar
Yesil Mercimek Kuru Kdfte - Patates Sebze Sote Soslu Gitir Tavuk
Spagetti Makarna
Eriste Pirinc Pilav Arpa Sehriye Pilavi Sarimsakli Ekmek Firn Makarna
Yogurt Yogurtlu Semizotu Yogurt Panzanella Salata Yogurt
Salata Salata Salata Mozarella Stick Brokoli Salatas:
834 keal 911 keal 865 keal 891 keal 897 keal
Sutlir Irmik Tatls Agma Kasark Pogaga Tiramisu Mevsim Meyvesi
Ayran Ev Yapimi Limonata Tuzlu Kurabiye
130 keal 243 kcal 321 keal 290 keal 226 keal
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11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15,03.2024
Ezogelin Corba Etli Digiin Corba Bugday Corba Sebzeli Corba Tarhana Corba
Tavuk Baget Kuru Fasulye Ispanak Borani Plreli Kadinbudu Kéfte Kiymalr Patatesli Bérek
Soslu Spagetti Makarna Piring Pilavi Arpa Sehriye Pilavi Eriste Kabak Kalye
Yodurt Yogurt Yogurt Yogurt Komposto
Bugday Salatasr Karigik Tursu Patates Salatas! Peynirli Mevsim Salatasr Yogurt
891 keal 822 kcal 831 kcal 825 kcal 913 kcal
Lorlu Kurabiye Muz Kol Béregi Pi Kurabiyesi Ispanakli Kek
Bitki Cay! Sat Ayran Ev Yapunu Portakal Suyu
294 keal 337 keal 292 keal 234 keal
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18.03.2023 19.03.2023 20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023
Bugday Corba Mercimek Corba Sebze Corba Tavuksuyu Corba Domates Corba
Bezelye Yemegi Mezgit Fileto Izmir Kbfte Nohut Yemedi Ev Yapinu Sucuklu Pizza
Eriste Soslu Spatetti Makarna Arpa Sehriye Pilavi Misirl: Piring Pilavt Parmak Patates
Yogurt Tartar Sos Yogurt Yogurt Ayran
Kisir Salata Havug Tarator Tursu Coleslaw Salata
938 keal 809 keal 891 kcal 840 keal 838 keal
Ev Podagast Aygekirdekli Kurablye Pigi Mevsim Meyvesi Tohinii Kemalpasa Tatlis
Ev Yapimi Limonata Ev Yapimu Vigne Suyu Ayran Kandil Simidi
459 keal 245 keal 352 keal 286 keal 398 kcal

25.03.2023 26.03.2023 27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023
Tarhana Gorba Usta Ast Sebze Corba Tavuksuyu Corba Ezogelin Corba
Mant: Yogurtlu Karnabahar Tavuk Sote Barbunya Yemedi Ev Yapimi Hamburger
Kizartma
2Zy. Pirasa Penne Makarna Bulgur Pilav Piring Pilavi Parmak Patates
Yogurt Salata Yodurt Kuru Cacik Ayran
Mevsim Salatas: Kisir Arpa Sehriye Salatasr Tursu Marul-Tursu-Domates
936 keal 851 keal 893 keal 840 keal 967 keal
Mevsim Meyvesi Hindistan Simit Patatesli Kasarl Bérek Karakdy Podaca Mozaik Pasta
Cevizi Toplar: ile Ayran Ayran Bitki Cay Siit
196 keal 236 keal 368 keal 265 keal 256 keal
OKUL MUDURG OKUL MUDUR YARDIMCIS! BERNA IDARI ISLER AMIRI GIDA MUHENDISI ANASINIFI GERETMENI
GUZIN GOL YURTSEVER UZAIR CELAL TOLGAY VIGIT ERKEC NIGAR ASAN
FEN BILIMLER! OGRETMENI VELI TEMSILCISH
AYSE GONOL KASA SEVGI KUBADIN
YEMEKLERIMIZ HAKKINDA

Giincel Tiirk Gida Kodeksi ilgili

Yemeklerimiz okul binamizin icerisinde bulunan mutfagimizda HACCP kurallarina uygun, uzman asgilardan olusan
ile kontrolld, giivenli, saglikli ve lezzetli olarak iretilmektedir. Cocuklarimizin saghgi ve gelecedi bizim icin 6nemlidir. Bu sebeple yemeklerimizde ve diger tim dretim
trtinlerimizde katki maddeleri ve yapay lezzet artiricilar ( et ve tavuk bulyon, sebze tozlari vb.) kullaniimamaktadir.

ideal

Yemek meniileri icinde yer alan hammadde ve direkt tiketim gidalarimiz su sekildedir;

ik ve tebliglerii

ve HACCP kurallal

a uygun olarak tretilmis trtinlerden olusmaktadir.
Tedarikgilerimizin 1ISO 9001 Kalite Givence Sistemi ve ISO 22000 Gida Giivenligi belgeleri mevcuttur.

Hammaddelerimiz, giinliik olarak tedarik edilmektedir.

seker ve tiirevleri ile katkilar kullaniimamaktadir.

Et driinleri veteriner hekim kontroliinde onaylanmis, islenmis ve MAP ambalajii olarak temin edilmektedir.
Tavuk drtinleri, Gida Miihendisleri tarafindan kontrolden gecirilmis, taze rdinler ginliik olarak temin edilmektedir.
Meyve/Sebze driinleri, lyi Tarim Uygulamasi Sertifikasina (Global Gap) sahip olup taze olarak temin edilmektedir.
Tum kuru gida rdnleri markali ve Gida Giivenligi Sistemine (ISO 22000) sahip, (irtinlerden tercih edilmektedir.

Sut ve St Urdinleri, kahvaltilik Grinler, ekmek, aycicekyadi ve zeytinyadi ISO 9001 Kalite Giivence Sistemi ve ISO 22000 Gida Guvenligi belgelerine sahip markalardan
tedarik edilmektedir. Tum tatli, pasta, kurabiye ve pogaga (riinlerinde kaliteli, ev yapimina uygun, sanayi

i destegi

inden uzak

invert




