DOKUZ EYLUL UNIVERSITES] OZEL 75. YIL EGITIM KURUMLARI
ANASINIFI ARALIK AYI OGLE YEMEG] VE iKINDi MENUSU
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2.12,.2024 3.12,2024 4.12.2024 5.12.2024 6.12,2024
Yayla orba Ezogelin Corba ‘Mantar Corba Domates Corba Sebze Corba
Bolonez/ Kr. Tavuklu Mantar
Yesil Mercimek Soslu Etli Sebze Sote Firin Baget Salgalr Kéfte
Spagetti Makarna
Eriste Firtn Patates Bulgur Pilavi Soslu Spagetti Makarna ‘Musirls Piring Pilave
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Haydari
Salata Brokoli Salatast Osmanl: Serbeti Salata Antep Ezme
860 kcal 850 kcal 854 kcal 865 keal 890 kcal
Aygekirdekli Kurabiye Mevsim Meyvesi Anne Kurabiyesi Simit
Kekli Supangle
Ev Yapimu Portakal Suyu Zeytinli Pogaga Ssit Ayran
347 kcal 218 keal 234 keal 234 kcal 241 kcal

=

Ezogelin Corba Tavuksuyu Corba Domates Corbas! Dagin Corba Mercimek Corba
‘Mantt Bezelye Yemedi Ev Yapimi Hamburger Nohut Yemedi Citir Tavuk
Zeytinyagli Pirasa Bulgur Pilav Parmak Patates Piring Pilavt Spagetti Makarna
Yogurt Yogdurt Ayran Yodurt ‘Haydari
Béritlce Salatasr Alman Patates Marul-Domates-Tursu Karisik Tursu Salata
725 keal 760 keal 850 kcal 842 kcal 853 kcal
‘Mevsim Meyvesi Agma ‘Mozaik Pasta Mini Pizza Kisir
Tuzlu Kurabiye ile Ev Yapim Portakal Suyu sar Ayran Ayran
204 kcal 254 keal 303 kcal 356 kcal 258 keal
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024
‘Mercimek Corba Dagan Corba Tarhana Gorba Yayla Corba Domates Corba
CGitir Balik Kuru Fasulye Hindi Tandir Patates Musakka Ev Yapimi Pizza
Soslu Spagetti Makarna Pirinc Pilavi Bulqur Pilavi Kuskus ‘Parmak Patates
Tartar Sos Yogurt Yodurt Yodurt Coleslaw Salata
Salata Karisik Tursu Semizotu Salatast Salata Ayran
940 kcal 756 keal 911 kcal 843 kcal 838 kcal
Karakdy Podaga Zebra Kek Patatesli Kasarli Bérek Kasarh Pogaga
By Podag o o o Sdtla irmik Taths:
Ev Yapirmu Portakal Suyu Sat Ev Yapimu Limonata Ev Yapumu Portakal Suyu
224 keal 291 kcal 251 keal 270 keal 265 keal

Tarhana Corba Domates Corbast Yayla Corba Bugday Corba ‘Mercimek Gorba
Tavuklu Pilav Yesil Mercimek Hindi Misket Kofte 2Zy. Ispanak Mezqit Tava
Zy. Taze Fasillye Arpa Sehriye Pilav Penne Makarna Penne Makarna 2y. Barbunya
Cactk Yogurt Yogurt Yogurt Mevsim Salatast
Salata Cig Kofte ‘Mevsim Salatas: Yesil Mercimek Salatas! Helva
864 kcal 896 keal 811kcal 700 keal 865 kcal
Ev Podacas! Chester Kurabiye Kazandibi Pist Tahinli Kurabiye
Ayran Ev Yapimu Limonata Ayran Ev yapim Visne Suyu
263 keal 286 kcal 298 kcal 257 keal 265 keal
OKUL MODURG OKUL MUDUR YARDIMCIS! ESIN IDARIISLER AMIRI GIDA MUHENDISI ANASINIFI OGRETMEN]
GUZzIN GUL YURTSEVER KOZBEKGI GZKARADUMAN CELAL TOLGAY YiGIT ERKEC NIGAR ASAN
FEN BILIMLER] OGRETMENI ANASINIFI OGRETMEN]  PINAR VELI TEMSILCIS]
AYSE GONUL KASA SOLMAZ SEVGI KUBADIN
YEMEKLERIMIZ HAKKINDA -
Yemeklerimiz okul binamizin icerisinde bulunan mutfagimizda HACCP kurallarina uygun, uzman asgilardan olusan imizle, ideal destegi

ile kontrollt, giivenli, saglikli ve lezzetli olarak uretilmektedir. Cocuklarimizin saghdi ve gelecedi bizim icin énemlidir. Bu sebeple yemeklerimizde ve diger tim tretim
urtnlerimizde katki maddeleri ve yapay lezzet artiricilar ( et ve tavuk bulyon, sebze tozlari vb.) kullaniimamaktadir.

Yemek meniileri iginde yer alan hammadde ve direkt tiketim gidalarimiz su sekildedir;
Glincel Tiirk Gida Kodeksi ilgili yénetmelik ve tebliglerine ve HACCP kurallarina uygun olarak dretilmis driinlerden olusmaktadir.
Tedarikgilerimizin ISO 9001 Kalite Giivence Sistemi ve ISO 22000 Gida Giivenligi belgeleri mevcuttur.
Hammaddelerimiz, gtnliik olarak tedarik edilmektedir.
Et iirinleri veteriner hekim kontroliinde onaylanmis, islenmis ve MAP ambalajli olarak temin edilmektedir.
Tavuk drtnleri, Gida Mihendisleri tarafindan kontrolden gegirilmis, taze trdnler ginliik olarak temin edilmektedir.
Meyve/Sebze drinleri, lyi Tarim Uygulamasi Sertifikasina (Global Gap) sahip olup taze olarak temin edilmektedir.
Tim kuru gida drinleri markali ve Gida Givenligi Sistemine (ISO 22000) sahip, irdnlerden tercih edilmektedir.
Sut ve Sat Urtinleri, kahvaltilik drdinler, ekmek, aygicekyadi ve zeytinyagi 1ISO 9001 Kalite Giivence Sistemi ve ISO 22000 Gida Giivenligi belgelerine sahip markalardan
tedarik edilmektedir. Tim tatli, pasta, kurabiye ve pogaga tiriinlerinde kaliteli, ev yapimina uygun, sanayi i uzak invert
seker ve tiirevleri ile katkilar kullanilmamaktadir.




