
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ ÖZEL 75. YIL EĞİTİM KURUMLARI 

MART AYI ÖĞLE YEMEĞİ VE İKİNDİ MENÜSÜ 

     
3.03.2025 4.03.2025 5.03.2025 6.03.2025 7.03.2025 

Yayla Çorba Ezogelin Çorba Tutmaç Çorba Domates Çorbası Mercimek Çorba 

 

Yeşil Mercimek 
 

Kuru Köfte - Patates 
 

Sebze Sote 

Bolonez/ Kr. Tavuklu Mantar 

Soslu 

Spagetti Makarna 

 

Tavuk Külbastı 

Erişte Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı Elma Dilim Patates Arpa Şehriye Pilavı 

Yoğurt Antep Ezme Yoğurt Yoğurt Yoğurt 

Salata Salata Salata Panzanella Salata Brokoli Salatası 

834 kcal 911 kcal 865 kcal 891 kcal 897 kcal 

Sütlü İrmik Tatlısı 
Açma Kaşarlı Poğaça 

Tiramisu 
Mevsim Meyvesi 

 Ayran Ev Yapımı Limonata  Tuzlu Kurabiye 

130 kcal 243 kcal 321 kcal 290 kcal 226 kcal 
 

 

     
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025 

Etli Düğün Çorba Ezogelin Çorba Usta Aşı Sebzeli Çorba Tarhana Çorba 

Kuru Fasulye Tavuk Baget 
Yoğurtlu Karnabahar 

Kızartma 
İzmir Köfte Kıymalı Patatesli Börek 

Pirinç Pilavı Soslu Spagetti Makarna Penne Makarna Erişte Kabak Kalye 

Yoğurt Yoğurt Osmanlı Şerbeti Yoğurt Komposto 

Karışık Turşu Buğday Salatası Çiğ Köfte Peynirli Mevsim Salatası Yoğurt 

822 kcal 891 kcal 851 kcal 825 kcal 913 kcal 

Lorlu Kurabiye Kalburabastı Ayçekirdekli Kurabiye Muz Pi Kurabiyesi 

Limonata Bitki Çayı Ev Yapımı Vişne Suyu Süt Ev Yapımı Portakal Suyu 

213 kcal 234 kcal 245 kcal 151 kcal 292 kcal 
 

 

     
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025 

Tarhana Çorba Mercimek Çorba Yayla Çorba Tavuksuyu Çorba Domates Çorba 

Zy. Bezelye Yemeği Mezgit Fileto Lazanya Nohut Yemeği Ev Yapımı Sucuklu Pizza 

Erişte Soslu Spatetti Makarna Zy. Kereviz Pirinç Pilavı Parmak Patates 

Yoğurt Tartar Sos Yoğurt Yoğurt Ayran 

Kısır Salata Havuç Tarator Turşu Coleslaw Salata 

938 kcal 809 kcal 891 kcal 840 kcal 838 kcal 

Ev Poğaçası  
Tahinli Kemalpaşa Tatlısı 

Kol Böreği Pişi Mevsim Meyvesi 

Ev Yapımı Limonata  Ayran Ayran Kandil Simidi 

459 kcal 398 kcal 337 kcal 352 kcal 286 kcal 
 

     
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025 

Tarhana Çorba  Sebze Çorba Tavuksuyu Çorba Ezogelin Çorba 

Mantı  Kadınbudu Köfte Barbunya Yemeği Ev Yapımı Hamburger 

Zy. Pırasa Meksika Günü Menüsü Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı Parmak Patates 

Yoğurt  Yoğurt Kuru Cacık Ayran 

Mevsim Salatası  Komposto Turşu Marul-Turşu-Domates 

936 kcal 
 

893 kcal 840 kcal 967 kcal 

Karaköy Poğaça Meksika Günü Menüsü Zeytinli Poğaça Mevsim Meyvesi Hindistan 

Cevizi Topları İle 
Mozaik Pasta 

Bitki Çayı  Ayran Süt 
265 kcal  368 kcal 196 kcal 256 kcal 

 

 

OKUL MÜDÜRÜ 

GÜZİN GÜL YURTSEVER 

 

OKUL MÜDÜR YARDIMCISI ŞIH 

MEHMET TELLİOĞLU 

 
İDARİ İŞLER AMİRİ 

CELAL TOLGAY 

 

GIDA MÜHENDİSİ 

YİĞİT ERKEÇ 

 

ANASINIFI ÖĞRETMENİ 

NİGAR AŞAN 

 

FEN BİLİMLERİ ÖĞRETMENİ 

AYŞE GÖNÜL KASA 

 
ANASINIFI ÖĞRETMENİ PINAR 

SONMAZ 

 

VELİ TEMSİLCİSİ 

SEVGİ KUBADIN 

  

 


