DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI OZEL 75. YIL EGITIM KURUMLARI
MART AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUS U
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3.03.2025
Yayla Corba

Yesil Mercimek

4.03.2025
Ezogelin Gorba

Kuru Kofte - Patates

5.03.2025

6.03.2025

7.03.2025

Tutmag Corba

Sebze Sote

Domates Corbasi
Bolonez/ Kr. Tavuklu Mantar
Soslu
Spagetti Makarna

Mercimek GCorba

Tavuk Kiilbast

Eriste Piring Pilavi Bulgur Pilavi Elma Dilim Patates Arpa Sehriye Pilavi
Yogurt Antep Ezme Yogurt Yogurt Yogurt
Salata Salata Salata Panzanella Salata Brokoli Salatas
834 kaol 911 keol 865 keol 891 keol 897 keol
satld frmik Tathsi Agma Kasarli Pogaga Tiramisu Mevsim Meyvesi
Ayran Ev Yapimi Limonata Tuzlu Kurabiye
130 keal 243 keol 321 keol 290 keol 226 keol
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10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
Etli Dagiin Corba Ezogelin Gorba Usta Asi Sebzeli Corba Tarhana Corba
Kuru Fasulye Tavuk Baget V"g“'ﬁuﬁi:;baha’ izmir Kofte Kiymall Patatesli Borek
Piring Pilavi Soslu Spagetti Makarna Penne Makarna Eriste Kabak Kalye
Yogurt Yogurt Osmanl Serbeti Yogurt Komposto
Karisik Tursu Bugday Salatasi Gig Kofte Peynirli Mevsim Salatas Yogurt
822 keal 891 keal 851 keal 825 keal 913 keal
Lorlu Kurabiye Kalburabasti Aygekirdekli Kurabiye Muz Pi Kurabiyesi
Limonata Bitki Cayr Ev Yapimi Visne Suyu Siit Ev Yapimi Portakal Suyu
213 keal 234 keal 245 keal 151 keal 292 keal
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17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
Tarhana Gorba Mercimek Corba Yayla Corba Tavuksuyu GCorba Domates Corba
2Zy. Bezelye Yemegi Mezgit Fileto Lazanya Nohut Yemegi Ev Yapimi Sucuklu Pizza
Eriste Soslu Spatetti Makarna 2y. Kereviz Piring Pilavi Parmak Patates
Yogurt Tartar Sos Yogurt Yogurt Ayran
Kisir Salata Havug Tarator Tursu Coleslaw Salata
938 keal 809 keal 891 keal 840 keal 838 keal
Ev Pogagasi Kol Béregi Pisi Mevsim Meyvesi
Tahinli Kemalpasa Tathsi
Ev Yapimi Limonata Ayran Ayran Kandil Simidi
459 keal 398 keal 337 keal 352 keal 286 keal
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24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
Tarhana Corba Sebze Corba Tavuksuyu GCorba Ezogelin Gorba
Manti Kadinbudu Kéfte Barbunya Yemegi Ev Yapimi Hamburger
2Zy. Pirasa Meksika Gind Mends Bulgur Pilavi Piring Pilavi Parmak Patates
Yogurt Yogurt Kuru Cacik Ayran
Mevsim Salatasi Komposto Tursu Marul-Tursu-Domates
936 keal 893 keal 840 keal 967 keal
Karakéy Pogaca Meksika Giind Meniisi Zeytinli Pogaga Mevsim Meyvesi Hindistan Mozaik Pasta
Bitki Cayr Ayran Cevizi Toplari fle Sit
265 keal 368 keal 196 keal 256 keal
OKUL MUDURU OKUL MUDUR YARDIMCISI ~ $IH IDARI ISLER AMIR] GIDA MUHENDIS| ANASINIFI OGRETM ENI
GUZIN GUL YURTSEVER MEHMET TELLIOGLU CELAL TOLGAY VIGIT ERKEC NIGAR ASAN
FEN BILIMLERI OGRETMEN| ANASINIFI OGRETMENI PINAR VELITEMSILCISI
AYSE GONUL KASA SONMAZ SEVGI KUBADIN
|
e YEMEKLERIMIZ HAKKINDA
Yemeklerimiz okul binamizin igerisinde bulunan mutfagimizda HACCP kurallarina uygun, uzman asgilardan olusan ideal destegi

ile kontrolld, giivenli, saglikii ve lezzetli olarak iretilmektedir. Cocuklarimizin saglidi ve gelecedi bizim igin nemlidir. Bu sebeple yemeklerimizde ve dider tim dretim

iriinlerimizde katki maddeleri ve yapay lezzet artincilar ( et ve tavuk bulyon, sebze tozlari vb.) kullanimamaktadir.

Giincel Turk Gida Kodeksi ilgili

Yemek menilleri icinde yer alan hammadde ve direkt tiiketim gidalarimiz su sekildedir;

ve

ve HACCP kuralla)

Hammaddelerimiz, giinliik olarak tedarik edilmektedir.

Et rdinleri veteriner hekim kontroliinde onaylanmis, islenmis ve MAP ambalajli olarak temin edilmektedir.

1a uygun olarak iiretilmis irinlerden olusmaktadir.
Tedarikgilerimizin 1SO 9001 Kalite Giivence Sistemi ve ISO 22000 Gida Glivenligi belgeleri mevcuttur.

Tavuk iiriinleri, Gida Miihendisleri tarafindan kontrolden gegirilmis, taze urnler giinlik olarak temin edilmektedir.
Meyve/Sebze irdinleri, lyi Tarim Uygulamasi Sertifikasina (Global Gap) sahip olup taze olarak temin ediimektedir.

sutve Sat Uranler,

driinler, ekmek, ve
tedarik edilmektedir. Tum tatl, pasta, kurabiye ve pogaga drinlerinde kaliteli, ev yapimina uygun, sanayi

Tum kuru gida driinleri markali ve Gida Givenligi Sistemine (1SO 22000) sahip, drdinlerden tercih edilmektedir.
g1 1ISO 9001 Kalite Glivence Sistemi ve ISO 22000 Gida Giivenligi belgelerine sahip markalardan

nden uzak

invert

seker ve tiirevleri ile katkilar kullaniimamaktadir.




