DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU
EYLUL AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUSU

/08.09.2025\ /09.09.2025\ /10.09.2025\ /'11.09.2025\ /12.09.2025\

Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi
e Mercimek Corba e Ezogelin Corbasi . Tutmag Corba e Mercimek Corba e Tarhana Corba
. Et Déner e Etli Kuru Fasulye . Tavuk $nitzel . Mezgit Pane e Pulre Yataginda
. Piring Pilavi . Piring Pilavi e Alman Patates e Soslu Spagetti Rosto Kofte
Makarna e  Sebzeli Bulgur
. Salata Biifesi . Salata Biifesi . Salata Biifesi Pilavi
. Ayran . Haydari . Ayran o  Salata Biifesi . Salata Biifesi
. Kirmizi Lahana . Misirlh Mevsim e  Havug Salatasi . Misirl Roka e Yogurtlu Patlican
. Misirl Salata Salatasi e Yogurtlu Kereviz Salatasi Salatasi
. Karisik Tursu Salatasi . Tartar Sos . Komposto
. ikindi . Tahin Helvasi . Peynirli Yesil
e Mevsim Meyvesi . ikindi . ikindi Salata
. Tuzlu Cubuk . Zebra Kek o Patatesli Borek . ikindi
Sut . Ayran . Simit . ikindi
. Ayran o Kostebek Pasta
Limonata
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/15.09.2025\

Ogle Yemegi
Kasarli Domates
Corbasi
Ev Yapimi Manti
Zy. Taze Fasllye

. Salata Biifesi
. Yogurt

. Brokoli Salatasi
. Mevsim Salatasi
. ikindi

Sitlag

/16.09.2025\

Ogle Yemegi
Sebze Corba
Yesil Mercimek
Peynirli Erigte

Salata Biifesi
Cacik
Gobek Salata
Kisir

ikindi
Mini Sandvi¢
Ev Yapimi Limonata

o /

/17.09.2025\

Ogle Yemegi
Tarhana Corba
Besamel Soslu

Tavuk
Soslu Spagetti
Makarna

Salata Biifesi
Haydari
Haglanmis Brokoli
Mevsim Salatasi

ikindi
Cevizli Kurabiye
Ev Yapimi Bégurlen

Suyu

o

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU
EYLUL AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUSU

/18.09.2025\

Ogle Yemegi
Etli Usta Agi
Yogurtlu Karigik
Kizartma
Penne Makarna

Salata Biifesi
Osmanh Serbeti
Yesil Salata
Karpuz

ikindi
Acma
Ayran

/19.09.2025\

Ogle Yemegi
Domates Corbasi
Firin Kofte - Patates
Bulgur Pilavi

Salata Biifesi
Kabak Tarator
Kirmizi Lahana
Marine
Borllce Salatasi

ikindi

e  Zeytinli Pogaga
e Ev Yapimi Portakal
Suyu




/22.09.2025\

Ogle Yemegi
Etli DGgUn
Corbasi
Zy. Bezelye
Yemegi
Domatesli Piring
Pilavi
Salata Biifesi
Pancarli Bugday
Salatasi
Ezme
Yogurtlu Koz
Biber Salatasi
ikindi

/2'3.09.2025\

Ogle Yemegi
Ezogelin Corba
Portakalll Firin

Baget
Soslu Spagetti
Makarna
Salata Biifesi
Ayran
Meksika Fasulyesi
Salatasi
Mevsim Salatasi

. ikindi
Peynirli Karakdy
Pogaca

Ayran
/

s

/24.09.2025\

Ogle Yemegi
Domates Corba
Lavash Et Tantuni
Sebzeli Bulgur
Pilavi
Salata Biifesi
Ezme
Peynirli Mevsim
Salatasi
Marul - Turgu -
Domates

ikindi
Trilece

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU
EYLUL AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUSU

/25.09.2025\

Ogle Yemegi
Mercimek Corbasi
Patlican Kebabi
Piring Pilavi
Salata Biifesi
Haydari
Mercimek Koftesi
Havug Salatasi

ikindi
Pisi
Ayran

/

/26.09.2025\

Ogle Yemegi
Tarhana Corba
Ev Yapimi
Hamburger
Parmak Patates
Salata Biifesi
Ayran
Ev Yapimi Ranch
Sos
Marul - Tursu -
Domates

. ikindi
. Limonlu Kek
. Bitki Cayi




/29.09.2025\

Ogle Yemegi
Etli D4gun Corba
Nohut Yemegi
Pirin¢ Pilavi
Salata Biifesi
Osmanl Serbeti
Yogurtlu Koz
Patlican
Marul Salatasi

ikindi
Aycekirdekli
Kurabiye
Ev Yapimi Vigne

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU
EYLUL AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUSU

/’30.09.2025\

Ogle Yemegi
Yayla Corbasi
Kiymali Kasarli
Patatesli Borek
Zy. Barbunya
Salata Biifesi

Komposto
Garnitdrla
Karnabahar Salatasi
Rende Havug

ikindi
Kazandibi

o /

/'1.10.2025 )

Ogle Yemegi

Domates Corbasi
ispanyol Tavuk
Penne Makarna
Salata Biifesi
Yogurtlu Havug
Brokoli Salatasi

Yesil Salata

ikindi

Hashagli Tuzlu

Kurabiye
Limonata

/

/2.10.2025 2

Ogle Yemegi

Mantar Corba
Hindi Misket Kofte

Bulgur Pilavi
Salat Biifesi
Ayran

Kabak Tarator
Pancarli Bugday

Salatasi

ikindi

Parmak Borek

Ayran
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/‘3.10.2025 2

Ogle Yemegi
Tarhana Corba
Ev Yapimi Pizza
Parmak Patates
Salata Biifesi

Ayran
Ev Yapimi Ranch
Sos
Coleslaw Salata

ikindi
Meyveli Parfe

>




