/06.10.2025\

Ogle Yemegi
Mercimek Corbasi
Ev Yapimi Manti
Zy. Taze Fasllye
Yemegi
Salata Bufesi
Mevsim Salatasi

. Yogurt
. Komposto
814 kcal
ikindi

¢ Mevsim Meyvesi
. Tuzlu Cubuk

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU

EKIM AYI OGLE YEMEGI VE iKINDI MENUSU

/07.10.2025\

Ogle Yemegi

Etli Dugun Corbasi
Kuru Fasulye

Piring Pilavi

Salata Bufesi

. Cacik

Karigik Tursu

K&z Patlican
Salatasi

836 kcal

ikindi
Vigne Soslu Islak
Kek
. Sat

268 kcal

/08.10.2025\

Ogle Yemegi
Domates Corbasi
Kuru Kofte -
Patates
Bulgur Pilavi
Salata Bifesi
Haydari
Mevsim Salatasi
Yogurtlu Kirmizi
Biber

821 kcal

ikindi
Acma
Ayran

265 kcal

/09.40.2025\

Ogle Yemegi
Etli Usta Asi
Domates Soslu
Karigik Kizartma
Penne Makarna
Salata Bufesi
Karnabahar
Salatasi
YoQurt
Mercimek Koftesi
845 kcal

ikindi
Chester Kurabiye
Ev Yapimi Vigne

/10.10.2025\

Ogle Yemegi
Ezogelin Corba
Portakalli Firin

Baget
Soslu Spagetti
Makarna
Salata Bifesi
Ayran
Meksika Fasulyesi
Salatasi
Mevsim Salatasi

795 kcal

ikindi
Tiramisu

Suyu

254 kcal /
[ 4

_

F"" “' g

R

o




DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU
EKIM AYI OGLE YEMEGI VE iKINDI MENUSU

/13.10.2025\ /14.10.2025\ /15.10.2025\ /16.10.2025\ /17.10.2025\

Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi
. Etli Usta Asi . Yayla Corbasi e Domates Corbasi e Mercimek Corbasi e  Tarhana Corba
. Yogurtlu ¢ Mengen Musakka . Hindi Tandir e Chicken Fingers . Ev Yapimi
Karnabahar . Piring Pilavi . Bulgur Pilavi o Spagetti Makarna Hamburger
Kizartma Salata Biifesi Salata Biifesi Salata Biifesi e Parmak Patates
e Penne Makarna . Cacik . Haydari . Alman Patates Salata Biifesi
Salata Biifesi e Mevsim Salatasi . Kirmizi Biber . Yesil Salata . Ayran
e Osmanli Serbeti . Brokoli Salatasi Tarator . Peynir Kroket e Ev Yapimi Ranch
. Yesil Salata 823 kcal . Rende Havug 840 kcal Sos
o Borilce Salatasi 834 kcal . Marul - Tursu -
823 kcal ikindi ikindi Domates
. Simit ikindi e  Cevizli Kurabiye 861 kcal
ikindi . Ayran . Trilece . Ev Yapimi ikindi
. Sutlag Bégalrtlen suyu . Aycekirdekli
254 kcal . 285 kcal 245 kcal Kurabiye
o_Ev Yapimi Limonata

\ AN AN o\ 28 kea



/20.10.2025\

Ogle Yemegi
Mercimek Corba
Et Doner
Pirin¢ Pilavi

Salata Biifesi
Ayran
Kirmizi Lahana
Yesil Salata
817 kcal

ikindi
e Zeytinli Pogaca
. Ayran
248 kcal

/24.10.2025\

Ogle Yemegi
Yogurt Corba
Yesil Mercimek
Peynirli Erigte

Salata Biifesi
Cacik
Gobek Salata
Kisir
819 kcal

ikindi
Parmak Borek
Ayran
271 kcal

o /

/22.10.2025\

Ogle Yemegi
Tarhana Corba
Biber Dolma
ZY. Barbunya

Salata Biifesi
Yogurt
Peynirli Mevsim
Salatasi
Karisik Tursu

831 kcal

ikindi
Cikolatall Cookie
Bitki Cayi
252 kcal

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU
EKIM AYI OGLE YEMEGI VE iKINDI MENUSU

/2'3.10.2025\

Ogle Yemegi
Domates Corbasi
Citir Balk
Soslu Spagetti
Makarna

Salata Biifesi
Misirli Roka Salatasi
Tartar Sos
Tahin Helvasi

830 kcal

ikindi
Patatesli Pogaca
Ev Yapimi Portakal
Suyu

\_ J

258 kcal
NG /

/24.10.2025\

Ogle Yemegi
Tarhana Corba
Ev Yapimi Pizza
Parmak Patates

Salata Biifesi

Ayran
Ev Yapimi Ranch
Sos
Coleslaw Salata
836 kcal

ikindi
Portakalli Kegkdl
273 kcal




/27.10.2025\

Ogle Yemegi
Mantar Corba
Hindi Misket
Kofte
Penne Makarna

Salata Biifesi
Haydari
Kabak Tarator
Pancarli Bugday
Salatasi

837 kcal

ikindi
Pisi
Ayran

/28.40.2025\

Ogle Yemegi
Yogurt Corbasi
Tavuk Fajita
Spagetti Makarna

Salata Biifesi
Coban Salata
Ayran
Mercimek Salatasi

819 kcal

ikindi
Kekli Spangle
271 kcal

/

/29.‘10.2025\

Resmi Tatil

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU
EKIM AYI OGLE YEMEGI VE iKINDI MENUSU

/‘30.10.2025\

Ogle Yemegi
o Tavuksuyu Corba
. Nohut Yemegi
. Piring Pilavi
Salata Biifesi

. Komposto
. Yogurtlu Koz
Patlican
. Karigik Turgu
825 kcal
ikindi

¢ Hashasl Kurabiye
Mevsim Meyvesi

o

241 kcal
/
£

-

/‘31.10.2025\

Ogle Yemegi
Domates Corba
Kasarli Kofte
Sebzeli Bulgur
Pilavi

Salata Biifesi
Ezme
Peynirli Mevsim
Salatasi
Marul - Tursu -
Domates

835 kcal

Ikindi
D Kostebek Pasta
267 kcal

:‘ O 4




