/3.11.2025 A

Ogle Yemegi
Mercimek Corbasi
Ev Yapimi Manti
Zy. Taze Fasllye

Salata Biifesi
Yogurt
Biber Tarator
Misirll Havug
910 kcal
ikindi

Satlag

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU

KASIM AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUSU

/4.1'1.2025 2

Ogle Yemegi
. Yayla Corba
Yesil Mercimek
Peynirli Eriste
Salata Biifesi
Cacik
Gobek Salata
Kirmizi Lahana
Marine
867 kcal
ikindi
Zeytinli Pogaca
Ev Yapimi
Limonata

262 kcal

/5.'11.2025 A

Ogle Yemegi
e Tarhana Corba
Critir Tavuk
Pirin¢ Pilavi
Salata Biifesi
Kuru Cacik
Rus Salatasi
Mevsim Salatasi
842 kcal
ikindi
Ac¢ma
Ayran

244 kcal

/6.11.2025 N

Ogle Yemegi
Etli Usta Asi
Yogurtlu
Karnabahar
Kizartma
Penne Makarna

Salata Biifesi
Osmanl Serbeti
Yesil Salata
Cig Kofte

834 kcal
ikindi
Cevizli Kurabiye
Ev Yapimi
Boéguarlen Suyu

/7.11.2025 2

Ogle Yemegi
Domates Corbasi
Firin Kofte -
Patates
Bulgur Pilavi

Salata Biifesi
Kabak Tarator
Ayran
Borllce Salatasi

846 kcal
ikindi
Parmak Borek
Ayran

265 kcal

k 231 kcal

/‘ ..




/17.'11.2025 A

Ogle Yemegi
Ezogelin Corba
Firinda Portakal

Soslu Baget
Soslu Spagetti
Makarna
Salata Biifesi
YoQurt
Firin Brokoli
Yesil Salata
795 kcal
ikindi
¢ Mevsim Meyvesi
Tuzlu Cubuk

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU

KASIM AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUSU

/18.11.2025 2

Ogle Yemegi
Mercimek Corba
Nohut Yemegi
Pirin¢ Pilavi

Salata Biifesi
Cacik
Kirmizi Lahana
Misirh Salata

825 kcal
ikindi
Karakdy Pogaca
Ayran

261 kcal

o /

/19.11.2025\

Ogle Yemegi
Domates Corba
Hindi Tandir
Sebzeli Bulgur
Pilavi
Salata Biifesi
Ezme
Ayran
Marul - Tursu -
Domates
836 kcal
ikindi
Trilege

265 kcal

/20.11.2025 \
Ogle Yemegi
e Etli D4gun Corbasi
. Zy. Ispanak
. Penne Makarna
Salata Biifesi
. Yogurt
e Mercimek Koftesi
. Marul Salatasi
814 kcal
ikindi
. Pisi
. Ayran
269 kcal

/

/
’

/2'1.11.2025 2

Ogle Yemegi
Tarhana Corba
Ev Yapimi
Hamburger
Parmak Patates
Salata Biifesi
Ayran
Ev Yapimi Ranch
Sos
Marul - Tursu -
Domates
916 kcal
ikindi
. Limonlu Kek
. Bitki Cayi




/24.11.2025 A

Ogle Yemegi
Etli Dugun Corba
Kuru Fastlye
Pirin¢ Pilavi

Salata Biifesi
Cacik
Kirmizi Lahana
Marine
Marul Salatasi

834 kcal
ikindi
Aycekirdekli
Kurabiye
Ev Yapimi Vigne
Suyu

248 kcal

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU

KASIM AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUSU

/25.'1'1.2025 2

Ogle Yemegi
Domates Corbasi
Crtir Balk
Soslu Spagetti
Makarna
Salata Biifesi
Misirli Roka Salatasi
Tartar Sos
. Tahin Helvasi
839 kcal
ikindi
. Haghagl Tuzlu
Kurabiye
. Limonata

258 kcal

/

/26.1'1.2025\

Ogle Yemegi
Mantar Corba
Hindi Misket Kofte

Patlicanli Bulgur
Pilavi
Salata Biifesi
Yogurtlu Havug
Brokoli Salatasi
Yesil Salata
842 kcal
ikindi
Simit
Ayran

254 kcal

/27.11.2025 2

Ogle Yemegi
Domates Corbasi
Bolonez/ Kr.
Tavuklu Mantar
Soslu
Spagetti Makarna
Elma Dilim Patates

Salata Biifesi
Estathé Ferrero
Cayl
Caprese Salatasi

. Insalata
Capricciosa
879 kcal
ikindi

/

Kazandibi
267 kcal

\- /

/28.11.2025 2

Ogle Yemegi
Tarhana Corba
Ev Yapimi Pizza
Parmak Patates

Salata Biifesi
. Ayran
Ev Yapimi Ranch
Sos
Coleslaw Salata
846 kcal
ikindi
¢ Mevsim Meyvesi
e Hindistan Cevizi
Toplari




