4 5.1.2026 )

Ogle Yemegi
Mercimek Corba
Et Déner
Havuclu Arpa
Sehriye Pilavi

Salata Biifesi
Ayran
Kirmizi Lahana
Yesil Salata
817 kcal

ikindi
. Ev Pogacasi
o Ev Yapimi Portakal
Suyu

4 6.1.2026 2\

Ogle Yemegi
Etli DGgin Corbasi
Kuru Fasulye
Piring Pilavi
Salata Biifesi
Haydari
Karigik Tursu
K6z Patlican
Salatasi
836 kcal

ikindi
. Simit
. Ayran
240 kcal

4 1.1.2026 )

Ogle Yemegi
Ezogelin Corba
Critir Tavuk
Soslu Spagetti
Makarna

Salata Biifesi
. Cacik
Meksika Fasulyesi
Salatasi
Mevsim Salatasi
840 kcal

ikindi
Mozaik Pasta
. Sat

236 kcal

AN

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU
OCAK AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUSU

4 8.1.2025 N

Ogle Yemegi
. Usta Asgi
Zy. Ispanak
Sebzeli Bulgur
Pilavi
Salata Biifesi
. Yogurt
Kabak Tarator
Kuru Bérllce
Salatasi
821 kcal

ikindi
Karakdy Pogaca
Ev Yapimi Vigne
Suyu

() 9.1.2026 2\

Ogle Yemegi
Domates Corba
Kuru Kofte -
Patates
Penne Makarna

Salata Biifesi

. Ezme

Peynirli Mevsim
Salatasi

Marul - Turgu -
Domates

819 kcal

ikindi

e Tahinli Kurabiye

. Bitki Cay

243 kcal

/ \

229 kcal




/12.'1.2026 )

Ogle Yemegi
Tarhana Corba
Critir Balk
Soslu Spagetti
Makarna
Salata Biifesi
Roka Salatasi

. Tartar Sos
. Tahin Helvasi
830 kcal
ikindi
e Chester Kurabiye
. Limonata

254 kcal

/1‘3.1.2026 2\

Ogle Yemegi
Tavuksuyu Corba
Nohut Yemegi
Piring Pilavi

Salata Biifesi

. Cacik

. Nar Salatasi

. Karigik Turgu
825 kcal

ikindi
. Spangle
236 kcal

/'14.'1.2026 )

Ogle Yemegi
Domates Corbasi
Tavuk Sote
Penne Makarna

Salata Biifesi

. Haydari
Rus Salatasi

Mevsim Salatasi
817 kcal

ikindi
Patatesli Pogaca
Ev Yapimi Vigne
Suyu
258 kcal

o

DEU 0ZEL 75. YIL iLKOKULU-ORTAOKULU
OCAK AYI OGLE YEMEGI VE IKINDI MENUSU

/'15.1.2026 2\

Ogle Yemegi
Etli Usta Agi
. Yogurtlu
Karnabahar
Kizartma
. Kuskus
Salata Biifesi
Osmanh Serbeti
Yesil Salata
Yesil Mercimek
Salatasi
823 kcal

ikindi
Meyveli Parfe
238 kcal

AN

/16.1.2026 \

Ogle Yemegi
e Mercimek Corbasi
o Pdreli Rosto Kofte
. Bulgur Pilavi
Salata Biifesi
. Kabak Tarator

. Ayran
. Brokoli Salatasi
834 kcal
ikindi

. Tuzlu Kurabiye
e Ev Yapimi Portakal
Suyu
234 kcal




