DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI OZEL 75. YIL ILKOKULU - ORTAOKULU
EYLOL AYI OGLE YEMEG] VE IKINDI MENUSU

18.09.2026

15.09.2026

16.09.2026

17.09.2026

14.09.2026
Ogle Yemegi Ogle Yemedi Ogle Yemedi Ogle Yemedi Ogle Yemegi
Domates Corbasi Mercimek Corba Tutmag Corba Tarhana Corba Ezogelin Corbasi
Et Déner Mezgit Pane Ispanyol Tavuk Kuru Fasulye Ev Yapimi Pizza
Piring Pilavi Soslu Spagetti Makarna Arpa Sehriye Pilavi Ozbek Pilavi Parmak Patates
Salata Blfesi Salata Bifesi Salata Blifesi Salata Blifesi Salata Biifesi
Ayran Pancarli Roka Salatasi Osmanli Serbeti Haydari Ayran
Kirmizi Lahana Tartar Sos Havug Salatasi Mevsim Salatas! Ev Yapimi Ranch Sos
Misirh Salata Tahin Helvasi Yogurtlu Kereviz Salatasi Karigik Tursu Coleslaw Salata
861 kcal 894 kcal 910 kcal 886 kcal 882 kcal
Ikindi Ikindi Ikindi Ikindi Ikindi
Ag¢ma Kasarli Pogaga Kostebek Pasta Patatesli Borek Zebra Kek
Ayran Ev Yapimi Béglrtlen Suyu Ev Yapimi Limonata Ev Yapimi Visne Suyu Sat
214 kcal 226 kcal 256 kcal 267 kcal 241 kcal

24.09.2026

25.09.2026

21.09.2026

12.09.2026
Ogle Yemegi

23.09.2026

Ogle Yemedgi

Ogle Yemedgi

Ogle Yemegi
Ezogelin Corbasi

Odle Yemegi
Kasarli Domates Corbasi

Sebze Corba
Yesil Mercimek

Tarhana Corba

Besamel Soslu Tavuk

Etli Usta Ast

Yogurtlu Karisik Kizartma

Kuru Kéfte - Patates

Ev Yapimi Manti
2y. Taze Fasilye Peynirli Erigte Soslu Spagetti Makarna Penne Makarna Bulgur Pilavi
Salata Biifesi Salata Bifesi Salata Blifesi Salata Blifesi Salata Biifesi
Yogurt Cacik Haydari Osmanli Serbeti Ayran
Brokoli Salatasi Gébek Salata Biber Tarator Yesil Salata Kirmizi Lahana Marine
Mevsim Salatasi Kisir Mevsim Salatas! Havug Eksileme Bériilce Salatasi
865 kical 874 kcal 906 kcal 876 kcal 894 kcal
Ikindi Ikindi Ikindi Ikindi Ikindi
Satlag Kasarl Pc?g"aga Spoonfoll Simit Zeytinli Pogaga
Ev Yapimi Limonata Ayran Ev Yapimu Portakal Suyu
196 kcal 228 kcal 310 keal 250 keal 246 kcal
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28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 1.10.2026 2.10.2026
Ogle Yemegi Ogle Yemedgi Ogle Yemedgi Ogle Yemedgi Ogle Yemedi
Domates orba Tavuksuyu Corba Tarhana Gorba

Mercimek Corba
Portakalli Firin Baget
Soslu Spagetti Makarna
Salata Biifesi
Ayran

Meksika Fasdilyesi Salatasi

Etli Dagin Corba
Nohut Yemegi
Piring Pilavi
Salata Biifesi
Yogurt

Karigik Tursu

Lavagl Et Tantuni

Sebzeli Bulgur Pilavi
Salata Biifesi

Ezme

Peynirli Mevsim Salatasi

Zy. Bezelye Yemedgi
Arpa Sehriye Pilavi
Salata Biifesi

Haydari

Mercimek Kéftesi

Ev Yapimi Hamburger
Parmak Patates
Salata Biifesi

Ayran
Ev Yapimi Ranch Sos

Marul - Tursu - Domates

Mevsim Salatasi Marul Salatasi Ayran Havug Salatast
895 kcal 867 keal 914 kcal 878 keal 917 keal
ikindi ikindi ikindi ikindi lkindi
Chester Kurabiye Pisi Trilege Peynirli Karakdy Podaga Portakalli Kek
Ev Yapimi Limonata Ayran Ayran Bitki Cayi
268 kcal 282 kcal 311 keal 264 kcal 223 kcal




