OGLE YEMEGI

Mercimek Corbasi
Ev Yapimi Manti
Zy. Taze Fasulye

SALATA BAR

Yogurt

Biber Tarator
Misirli Havuc
822 kcal

IKINDI

Mevsim Meyvesi
Tuzlu Cubuk
241 kcal

N

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

OZEL 75. YIL

ILKOKULU ¢ ORTAOKULU

OGLE YEMEGI
Tarhana Corba

Tavuk Sote
Piring Pilavi

SALATA BAR

Yogurt

Rus Salatasi
Mevsim Salatasi
841 kcal

IKINDI

Anne Kurabiyesi

Ev Yapimi Bogurlen Suyu
254 kcal

/

MEVSIMINDE TAZE URUNLER

N

DENGELIi VE SAGLIKLI BESLENME

04.11.2026

OGLE YEMEGI

Piring Corbasi
Lazanya
Zy. Enginar Yemegi

SALATA BAR

Cacik

Yesil Salata

Kirmizi Lahana Marine
863 kcal

IKINDI
Cikolatali Spoonful

265 kcal

\_

OGLE YEMEGI

Yayla Corba
Yesil Mercimek
Kuskus

SALATA BAR

Biber Tarator
Gobek Salata
Mercimek Koftesi
833 kcal

IKINDI

Aycekirdekli Kurabiye
Ev Yapimi Visne Suyu
233 kcal

N

/

KASIM 2026

YEMEK MENUSU

06.11.2026

OGLE YEMEGI
Kasarli Domates Corbasi

Kuru Kofte - Patates
Bulgur Pilavi

SALATA BAR

Kabak Tarator
Ayran

Borulce Salatasi
838 kcal

IKINDI
Parmak Borek
Ayran

270 kcal

/

GUVENILIR GIDA

N




DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

OZEL 75. YIL

ILKOKULU ¢ ORTAOKULU

09.11.2026
OGLE YEMEGiI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGiI
Ezogelin Corba Etli Dugun Corba Sebze Corba
Firinda Soslu Baget Kuru Fasulye Citir Balik
Soslu Spagetti Makarna Pirinc Pilavi Soslu Spagetti Makarna
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
Yogurt Cacik Misirli Roka Salatasi
Firin Brokoli Salatasi Karisik Tursu Tartar Sos
Yesil Salata Marul Salatasi Tahin Helvasi
798 kcal 827 kcal 826 kcal
IKINDI IKINDI IKINDI
Zeytinli Pogaca Acma Tiramisu
Ev Yapimi Limonata Ayran
244 kcal 253 kcal 260 kcal

N AN AN /

MEVSIMINDE TAZE URUNLER

DENGELIi VE SAGLIKLI BESLENME

OGLE YEMEGI

Usta Asi Corba
Zy. Ispanak
Arpa Sehriye Pilavi

SALATA BAR

Yogurt

Mercimek Koftesi
Marul Salatasi
811 kcal

IKiNDI
Pisi
Ayran
269 kcal

N

GUVENILIR GIDA

KASIM 2026

YEMEK MENUSU

OGLE YEMEGI
Tarhana Corba

Ev Yapimi Hamburger
Parmak Patates

SALATA BAR

Ayran

Ev Yapimi Ranch Sos
Marul - Turgu - Domates
861 kcal

IKINDI
Portakalli Kek
Bitki Cay!

238 kcal

AN




24.11.2026

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

OZEL 75. YIL

ILKOKULU ¢ ORTAOKULU

17.11.2026

25.11.2026

18.11.2026

26.11.2026

19.11.2026

KASIM 2026

YEMEK MENUSU

20.11.2026

OGLE YEMEGI
Tavuksuyu Corba

Nohut Yemegi
Pirinc Pilavi

SALATA BAR
Cacik
Kirmizi Lahana
Misirli Salata
830 kcal

IKINDI

Karakdy Pogaca
Ayran

249 kcal

N

MEVSIMINDE TAZE URUNLER

/

OGLE YEMEGiI
Brokoli Corbasi
Tavuk Snitzel

Penne Makarna

SALATA BAR
Ayran
Rus Salatasi

Patates Kroket
848 kcal

IKINDI
Hashasli Tuzlu Kurabiye

Ev Yapimi Limonata
232 kcal

N /

DENGELIi VE SAGLIKLI BESLENME

\_

OGLE YEMEGI
Mantar Corba

Hindi Misket Kofte
Patlicanli Bulgur Pilavi

SALATA BAR
Yogurt
Firin Brokoli Salatasi

Kuru Borulce Salatasi
830 kcal

IKiNDI
Kazandibi

251 kcal

/

GUVENILIR GIDA

27.11.2026

OGLE YEMEGiI
Domates Corbasi
Bolonez/ Kr. Tavuklu
Mantar Soslu
Spagetti Makarna
Elma Dilim Patates

SALATA BAR

Elma Suyu
Havuc Salatasi
Yesil Salata
866 kcal
IKINDI

Simit

Ayran

244 kcal

N

28.11.2026

OGLE YEMEGI

Havug¢ Corbasi

Ev Yapimi Sucuklu Pizza
Parmak Patates

SALATA BAR
Ayran

Coleslaw Salata
836 kcal

IKINDI
Supangle

/

236 kcal

N

/
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